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プレスリリース：2024年04月02日

フォロワー数8万人のX（Twitter）アカウントで実施
した「お酢で健康宣言」キャンペーン結果を発表！

コメント1900件以上！#お酢で健康宣言 https://oishi-kenko.com/katgut/twitter12-1

「お酢でおいしさと健康を考える会（運営：株式会社Mizkan‧株式会社おいしい健康 /以
下、お酢健）」は、公式Xアカウント「お酢好き集まれー！」で『お酢で健康宣言』キャ
ンペーンを実施しました。

約3万人が参加し、お酢好きさんの食生活や健康への意識が明らかになりました。キャン
ペーンでは、アカウント史上最高の1900件以上のお酢のとり方と健康宣言コメントが寄せ
られました。



【キャンペーン概要】

キャンペーン名：お酢で健康宣言キャンペーン

キャンペーン期間： 2024年2月1日〜2月29日
参加方法：「お酢好き集まれー！（@osu_lv）」をフォローし、キャンペーン投稿をリポ
ストして「お酢の健康宣言」をコメント

【キャンペーン結果（一部抜粋）】

多くの参加者が料理にお酢を取り入れるほか、お酢ドリンクを習慣化していることが分か

りました。ダイエットや美容、疲労回復など、お酢に対する期待も高く、利用方法も多岐
にわたります。

■お酢のとり方で一番多いのは料理。僅差で飲む派＆かける派も

料理派、飲む派、かける派と、お酢の利用方法は多岐にわたります。料理派では、酢玉ね

ぎや酢キャベツなどを普段から取り入れているという声が。飲む派やかける派も、健康や

美容のためにお酢を積極的に利用しています。

以下は一部のコメント抜粋です：



- 料理派：酢は我が家では、日常的な調味料。サラダはもちろん、煮物、炒め物にも
使います！酢飯も大好き💕

- 飲む派：お酢を飲むと調子がいいので大好きです！
- かける派：外食でも酢を使う場面があるとここぞとばかりガッツリ使う！とくに冷
麺は入れ物の半分以上使います😂

■皆さん普段どんなメニューでお酢をとっているのでしょうか？

皆さんが普段どのようにお酢を楽しんでいるかは、以下のリンク先で確認できます。

（お酢健WEB キャンペーンレポート）https://oishi-kenko.com/katgut/twitter12-2

■お酢に期待する効果は「ダイエット」をはじめ様々

お酢に期待する効果としては「ダイエット」が特に注目されており、毎日お酢を摂取して
血圧を下げる、お酢納豆を食べるなど、健康への取り組みが盛んです。

https://oishi-kenko.com/katgut/twitter12-2


■みんなの健康宣言（一部抜粋）

‧毎日飲んで血圧を下げます！
‧毎日お酢納豆を食べてます🎶 お酢活続けるぞー🔥
‧#お酢で健康宣言 毎日お酢を摂取して内側からキレイになりたいです✨✨
‧毎日少しづつ、いろんなお酢を飲んでいます！料理にもいろいろ取り入れて、めざ
せ健康な体！です💪

お酢健WEBでは、皆さんの熱いメッセージを一挙大公開しています。
（お酢健WEB キャンペーンレポート）https://oishi-kenko.com/katgut/twitter12-3

「毎月1人で2リットルは使ってます」、「１日黒酢20cc生活もかれこれ25年以上」という
お酢ラーさんはもちろん、これからお酢をとってダイエットしたい！きれいになりたい！

といったお酢初心者の方からの期待と熱意がこもった「お酢で健康宣言！」も多数届きま

した。

https://oishi-kenko.com/katgut/twitter12-3


お酢健は、今後もお酢を取り入れた健康的な生活を応援していきます。このキャンペーン

を通じて、お酢を習慣化するヒントを得て、健康な毎日を送りましょう！

お酢でおいしさと健康を考える会

株式会社おいしい健康と株式会社Mizkanは、「お酢」が持つ魅力を、正しく広く皆
さまにお伝えし、日々の食事でおいしく活用して頂くため、「お酢でおいしさと健
康を考える会」を設立しました。今日のその一食が、未来のからだを作ること。
その大切さを、医療従事者や料理研究家、有識者の方々を通じて多くの生活者の皆

さまに広めるために活動しています。

お酢健WEBでは毎月さまざまなレシピやお酢に関する情報を紹介しています。ぜひ
ご覧ください。

また、Xアカウント「お酢好き集まれー！」も運用しております。お酢が好きな「酢
好きさん」のためのアカウントとしてお酢のおいしい‧たのしい‧ためになる情報

を日々投稿しています。（フォロワー数は80,000人超）

お酢健WEB：https://osuken.jp/ 　　　　　　　
 公式Xアカウント「お酢好き集まれー！（@osu_lv）」：https://twitter.com/osu_l
v

■本リリースに関するお問い合わせ

お酢でおいしさと健康を考える会（株式会社おいしい健康内）

お問い合わせフォーム：https://osuken.jp/press/
E-mail：support@osuken.jp
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